mjuengert@groupeseb.com
Tel: 07331/25-8971
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Betriebsrestaurant Millionenbau gastronomie

S

27.10.2025 bis

02.11.2025 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf bunter Salatteler mit hausgemachte Quiche Lorraine mit Kirbis, Gorgonzola und Birne und Pfannkuchen mit Gemuse gefillt - dazu Sauerrahm Dip
5.50 € Ei, L, Se, G1
Salat Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschépfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 €
Suppe Karotten Ingwersuppe mit 0,80 € Zucchinicremesuppe 0,80 € Tomatencremesuppe 0,80 € BratkloRchen Suppe 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
Pp Chili ® mit Tomatencroutons ® mit Rucola Y@ mit Schnittlauch 9 PP
L, Se 1,2 3, G1,So2, Se Se 3,8 Se, Gl s
Hegers Maultaschen vom 4.80€ Marcels Linsen mit 4.80€ - @ 5,00€ WECH Gefligel 540€  Fish & Chips mit Zitrone 5,80 €
$ . N . Schweinebraten . und Tatarensauce
? Strohschwein geschmaélzt 1 Paar Saiten oder " o Freiland Putensteak . A
| Y. s ) A . Gyros Style" mit . . wahlweise mit
' %] wHeimatk oder in der Briihe serviert gerauchtem Bauch vom . s mit Paprikarahmsauce und
L NG . . i Zwiebel, Gurke und Tsatziki I Kartoffelsalat
Z (* mit Schnittlauch Strohschwein Frihlingslauch ;
B oder Pommes Frites
= 2.34.8EiL SeGls 1.2 3 8 5 Se, So02, Gl G3.s,a Se,G3.s. a L. Se Ei.F. L Sn, Gl
2 Maultaschen 3,00 € 1 Teller Linsen 2,50 € Country Cubes® ¥ 1,20 € Spéatzle 1,00 € Pommes Frites® ¥, 1,30 €
Ei, Se, G1 1, 3,5, Se, S02, G1, G3, a Ei, G1, G5
Beilagen Kartoffelsalat ®¥ 1,40 € s I;’asar Saiten + Senf® 2,50 € Diuvec Reis ® ¥ 1,20€ Bratkartoffeln ® ¥ 1,40 € . Kartoffelsalat @& 1,40 €
,8,9Nn, s e
0,00 € Spétzle 1,00 € Schupfnudeln & 1,20 € Bio Vollkornreis® ¥ 1,00 € Kartoffelpiiree & 1,20 €
Ei, G1, G5 Gl L, So2
Gemuse Bio Blun?'enkohl 1.20€  Karbis gegf'”t mit Ahorn .‘,1'20 € WeilRkraut scharf gebraten ,1’20 € Bio Erbsen Natur 1,20 € Tagesgemise 1.20€
mit Bréseln Sirup v® e®  CEEEEEE @ ®
L, Gl Se Sf1
Sauce Bratensauce extra 0,30 €
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logc(»= entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
2 4 4
] mitolgfeﬁi()tszamcgszasl—zzck 5’ ‘0’€ gekochter Tafelspitz 580¢€ Lachs im Brickteig auf 8,00€ lldikos Paprikagulasch 5 0€ Falafel Ballchen mit ’80€
s . V vom Charolais Ochsen ® bunter Salatplatte mit mit Zucchini, Kartoffel A Rote Bete Humus,
und viel proteinreichen vEGAN . . . u . . . s B veaan . . vesaN
JOB&FIT Bohnen. dazu 1 mit Meereettichsc, Rote Frischkéase Paprikadip Soja Chili Dip und ein Bio Basmati Vollkorn
LS s NG O et . Bete Salat, Salzkartoffel und Kartoffelstroh Vollkornbrétchen reis, vegane Sauce
Vollkornbrétchen
Se, G1 F Ei L Se 2, F. Sb. L Se G1 1,3, Sb, Sn Se, Sa, G1
5,40 € . P 5,60 € 4,20 € 4,50 € ; ; 4,80 €
bunter Blattsalat mit oy ZUCCh.m' Sp?\ghettl mit Krautschupfnudeln mit . R saftige Spare R.'bs .
X Y Tessiner Kasesauce 3 Senfeier mit Pilree @ vom Strohschwein mit @
Asia Knusperstangen b4 ; veganer Bratensauce ;
und Cashew Kerne Bio Parmesan und (auf Wunsch mit Speck) u. Senfhollandaise Barbecuesauce und
Bio Pfliicksalat Kartoffel Piiree
Sb, Se, Sn, G1, Sf3 L, Se, G1 Se, G1 1, Se, B, Sf1 L, Se, S02, s
Auf die Hand Die Linie "Auf die Hand" bleibt diese Woche geschlossen 0,00 €
Schokopudding mit 1,10 € Apfel Zimt Tiramisu mit 1,40 € Schwarzwalder Kirsch 1,40 € Orangen Mascarpone 1,40 € N 1,10 €
h @ o ) Dessertbuffet
Vanillesauce Kaffeelikor Dessert mit Rum Creme
Ei, L, G1,Sf2,a Ei, Sh, L, G1, G5, a L 7
Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 €

vegan \/’

VEGAN

vegetarisch ¢

CO2-FuBRabdruck pro Menu:

Gf sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente [is) Bewertung der CO,-Werte erfolgt in

Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur

geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.

mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.

hohe Emissionen, iiber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.
G sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

glutenfrei @

Bio Zertifiziert nach DE-OKO-006

Was kann ich fur’s Klima tun?

DGE Zertifiziert (\J;éj-ggn

EU Zertifiziert BW 12066

- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz

- Milch, Kéase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kuhllagerung

- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl

- Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkéufe mit dem Auto erh6hen Emissionen stark!












