mjuengert@groupeseb.com

) - wmf )
el 03sLze-aoT v Betriebsrestaurant Millionenbau gastronomie
15.12.2025 bis
21.12.2025 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
Salat {smsser Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschépfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 € {smgser
Suppe Blumenkohl Currysuppe 0,80 € Kirbiscreme Suppe 0,80 € franz. Zwiebelsuppe 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
Pp mit Croutons mit Kirbiskernen Y® mit Kasekrusteln 9 pp
L, Se, Gl 3, Sb, Se L, Se, G1, G5
; ; 4,90 € 5,80 € : i 4,80 € - 510€ ® o
Sghlqkenmakkaron| . geschmortes Marcels L!nsen mit gebratenes Schmtzel vpm Wir wiinschen friedliche
mit Ei gebraten und Rindergulasch vom @ 1 Paar Saiten oder Strohschwein mit Paprika- . . .
; ) . Weihnachtsfeiertage im
Tomaten Speck Charolais Ochsen mit gerauchtem Bauch vom Zwiebelrahmsauce und X i
Sahnesauce Paprikawiirfel Strohschwein Schnittlauch Kreise der Familie
Z2AEEHL S ElL 6 5 Se, So02 a 1.2 3 85 Se,So02, G1,G3,s. a L. S&.g
2 P. 3,00 € Spatzle 1,20 € 1 Teller Linsen 2,50 € Spatzle 1,20 €
2,3,8,Ei L, Gl,s ) Ei, G1 1,3, 5, Se, So2, G1, G3, a Ei, G1 ;
Beilagen < Kartoffelsalat ®¥, 1,40 € . Bandnudeln 1,00 € . Spatzle 1,20 € Kurbis Gnocchi®Y! 1,40 €
e Ei, G1 Ei, G1 ,
groRe Pommes F. ®Y 240€ Salzkartoffeln ® % 1,00 € Bratkartoffeln ®92' 1,40€ Bjo Backofen Krokettelz: 1,40 €
Gl
i ) 1,20 € 1,20 € ) . 1,20 € . 1,20 €
Gemuse Bayrisch Kraut P ® Sauerkraut V® Karotten- Brbsen Gemise g ® Tagesgemuse
Se Se Se Sfl
Sauce Bratensauce extra 0,30 €
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Log«=:= entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
2 — " 2 2
0 Thai Hahnchenbrust 6,50 € lldikos Paprikagulasch 5 °€ K'urb|"s Kas.eknopfle S40¢€ Seelachsfilet Bordelaise 80 € . .
. . . L NS mit Rostzwiebel und . u Einen guten Start wiinscht das
mit Red Thai Curry Sauce @ mit Zucchini, Kartoffel @ V mit Krauterkruste, dazu
. S . i . vEaa veganer Bratensauce komplette Team der WMF
JOB&FIT Bio Basmati Reis und Soja Chili Dip und ein o Kartoffelsalat, Kresse und B
. . . . Feldsalat mit Himbeer . Gastronomie
Mticanume xins Brfelg) kleinem Wokgemuse Vollkornbrétchen . P Gurken Joghurt Dip
Dressing, Kurbiskerne
Sb, Se 1,3, Sh, Sn Ei, L, Se, G1 F. L Se Gl
5,20 € 4,90 € ; 4,90 € e api 4,80 €
_Pet__ers_FregoIa S_arda 2 St. Hegers Bratwurst SIS Bratkartoff?ln — (@R AL Gemuseemmp_f g Danke allen Gasten fur 2025, ab
mit Kiirbis, Champignons : Karotten- Erbsengemuse ! Y Karotte, Lauch, Sellerie . o
. . « veean  Mit Bratensauce, Senf und } ’ vEGAN . 07.01.2026 sind auch wir frisch
Rote Bete, Ziegenfrischkase, Kartoffelpiiree 2 Spiegeleier und Hérnlesnudeln und 1 erholt zuriick |
Balsamico und Gartenkresse P vegane Bratensauce @ Dinkiss Vollkornbrétchen '
3, Se, G1 3,8,L,Sn,So2, s Ei, Se Ei, Se, G1
Auf die Hand Die Linie "Auf die Hand" bleibt diese Woche geschlossen
Dessertbffet 1.20€ Dessertbuffet 1.20€ Dessertbuffet 1.20€ Dessertbuffet 1.20€
7 7 7 7

(== Fruchtsalat ® 150€ (= Fruchtsalat ® 1,50€ (= Fruchtsalat ® 1,50€ (= Fruchtsalat ® 1,50€

vegetarisch vegan -\! glutenfrei @ Bio Zertifiziert nach DE-OKO-006 DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066
o Was kann ich fiir’s Klima tun?
COZ-FuBabdruck pro nU- i o - Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz
A SR SNTEel (TR TVN e NOOPR G (MIEISICE  Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in - Milch, Kase, Butter, Joghurt, Eis ofter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen
geringe Emissionen, Uiber 450 g bis 750 g CO2-Aqg. Anlehnung an die von der EAT-Lancet- - Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kihllagerung
mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq. Kommission (— Planetary Health Diet) - Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl
hohe Emissionen, tiber 1050 g bis 1350 CO2-Aqg. vorgeschlagenen Emissionsgrenze fir - Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

G sehr hohe Emissionen, iiber 1350 CO2-Aq. - Zu FuR oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkaufe mit dem Auto erhéhen Emissionen stark!












