mjuengert@groupeseb.com
Tel: 07331/25-8971 wmf

Betriebsrestaurant Millionenbau gastronomie

26.01.2026 bis
€

01.02.2026 Montag Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf Buffel Bill Bresaola mit Bio Olivendl - Bio Champignons - Sellerie - Parmesan - buntem Feldsalat - Kiirbiskerne und Ciabatta @ ?
6.00 € 2,3,L, Se
Salat {spmrr Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschépfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 € {(somcerr
Suppe SuRkartoffelcremesuppe 0,80 €  scharfe Maiscreme Suppe 0,80 € Maronenschaumsuppe 0,80 € Linsen Kokossuppe mit 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
PP mit Bio Mais ¥ ® mit Paprika ® mit Kartoffelstroh ® Kokosflocken ¥ 9 PP
3, Se L, Se L, Se 13,5, Se, So2, G1, G3
Bio Rigatoni "con 4,90 € e 6,00 € 2 panierte Schnitzel 4,90 € . 6,00€  geelachs in Bio Backteig 5,80 €
N schwéabischer Kalbs e » Brassato vom Jungstier ;
Salsiccia" mit Tomate ) . @ Wiener Art" vom . . mit Tatarensauce und -
. . . Rahmbraten in seiner . . in Lemberger Sauce mit .
Bio Oliven, Bio Parmesan Sauce mit Bio Brokkoli = Strohschwein mit T Wl Eree = wahlweise Kartoffelsalat
und Keltenhof Rucola ? Zitrone und Kalb Jus 9 ’ oder Pommes Frites
2.5 Se,S02, Gl, s, a 5 L, Se, So2, Sfl. a Ei, Se, G1, s 5 Se, S02, a Ei, F, L, Sn, G1 i
1/2 Portion Pasta 3,00 € G2 Semmelrdsti 1,20 € . Spatzle 1,20 € GBio Backofen Kroketten ;1,40 € Kartoffelsalat ® ) 1,40 €
Ei, L, G1 Ei, G1 1
. Bio Rigatoni mit 4,00 € Spatzle 1,20 € Gemiusereis G 1,00 € Spatzle 1,20€ groRe Pommes F. o 240€
Beilagen Tomatensauce X ) ®Y ) X ®
Se, G1 Ei, G1 Ei, G1
Kartoffelrosti ® & 1,40 € Pommes Frites®Y 1,50 € Bratkartoffeln ®%. 1,40 € Rosmarinkartoffeln ¥ ®1 40 €
3,4, Se
" I . 1,20 € Bio Brokkoli 1,20 € Bio Rosenkohl in 1,20 € . 1,20 € . 1,20 €
Gemuse Kirbis Lauchgemuse ®F mit Mandeln R Sahnesauce Wurzelgemise ® ¢ Tagesgemise
“““““ SfL ™t L.Se Gl Se Sl
Sauce Bratensauce extra 0,30 €
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Log«=:=  entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
4 2
0 I EE0e Szegediner Gulasch BEUE Skrei Filet auf der Haut Sot Unterbohringer Nudeln A Melanzane Auflauf nach Art sf 0€
Ildiis Kiirbis Pfannkuchen - o @ haay . . o : s
. . vom Weideschwein mit gebraten auf Rote Bete Ve Bio Paprika/ Zucchini des Hauses in der pfanne
Kartoffel-Pilzragout mit . . . . u . .
JOB&FIT Feldsalat und Bio Kerndl Sauerkraut und knusp 3 Risotto mit Meerrettich Tomaten Frischkésesc. serviert mit Tomatensauce
M cniias Lo el Speckstreifen 6 Senfschaum u. Kresse Gj Fetawrfel und Lauch und Rucolasalat
- Ei L Se G1 2,5 Se,S02, s, a 1,35 F L Se Sn, So2, G1 Ei L Se G1 Se, G1
Nl 2 \{Vlener‘KartoffeI R.‘.)Stl 5’205 Nu_deln mit M(.Jhren ) 5'49.€ Zitronen Spaghetti mit 459? AI.l.)Ilnse_n D_aI mit ® 5’6,0_€ Baked Potatoe mit 5’89§
ua? mit gegrilltem Gemiise @ N WeiBkohl - Shi Take - e gegrilltem gr. Spargel 7 grune Bio Linsen, N Ratatouille gefallt im Ve
6 an und Filata iberbacken, wiean  Paprika - Zuckerschoten - vEaaN ’ vEoAN Kokosmilch, Chili, vEaAN . VEGAN
. - i Mangold, Knoblauch g L . bunten Salatnest mit g
4 dazu bunter Feldsalat mit G's Zucchini und Edamame G' gerdstet in Gemiisesud G' Petersilie, Vollkornreis und Chili Dip & Kilrbiskern G'
&= o Himbeer Dressing mit Kokosschaum - Naanbrot
Se 3, En, Sb, Se, Sn, Sa, G1, Sf4 Se, G1 Sb, G1 1, 3, Se, Sn
Auf die Hand Lahamcun "Wild Texas Style" mit Ochsen Beef - Zwiebel - Mais - Paprika - Eisbergsalat - Bio Bohnen und Barbecue Sauce ? 7,00 €
Uy @l [k Lahamcun "Vegi Style" mit Baby Spinat - Olive - Gemusestreifen - Fetakése - Bio Radiccio und Frischkése Dip
3, Ei, L, Se, G1
Sphoko Mousse 1,50 € Zitronen Joghurt Creme 1,50 € Mirjanas Tiramisu 1,50 € Kurbis Mascarpolne 1,50 € Dessertbuffet 1,20¢€
mit Mandelcrunch ® Creme mit Ahornsirup
Sh, L, Sf1, a L Ei, L, G1,a 1,2, 5, Ei, L, So2, G1, G5, a 7
(= Fruchtsalat 1,50€ (=« Frychtsalat 1,50 € (= Fruchtsalat 1,50€  (=r  Fruchtsalat 1,50 € (== Fruchtsalat 1,50 €

vegetarisch vegan V

VEGAN

CO2-FuRabdruck pro Menu:

G'E sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente [is) Bewertung der CO,-Werte erfolgt in

geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.
mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, iiber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.

sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

glutenfrei @

Bio Zertifiziert nach DE-OKO-006

Was kann ich fur’s Klima tun?

- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz

- Milch, Kéase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kuhllagerung

- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, hoherem Naturschutz und Tierwohl

- Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkéufe mit dem Auto erh6hen Emissionen stark!

DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066

Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur












