mjuengert@groupeseb.com
Tel: 07331/25-8971

19.01.2026 bis

S

Betriebsrestaurant Millionenbau

wmf )
gastronomie

25.01.2026 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf Rote Bete Salat mit Rucola Salat - Fetawirfeln - Walnusskerne - French Dressing @
5.50 € L, Se, Sn, Sf1, Sf3
Salat {somserr Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschépfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 € ((somser
Suppe Steckriibencremesuppe mit 0,80 € Sellerie Apfel Suppe mit 0,80 € Kraftbrihe mit 0,80 € Kartoffel Radieschen 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
Pp Schokolade und Chili ® Safran ) Grie KI6Rchen Suppe mit Kresse ¥® 9 pp
L, Se Sb, Se, Sn, G1 Ei, L, Se, G1 3, Se
" Pasta Asciutta " 5,20 € Cordon Bleu v. Schwein 5,80 € Marcels Linsen mit 4,80 € Rind Leber "Berliner 5’?’9 € Seelachsfilet Bordelaise 4,80 €
Bio Spaghetti mit .:‘;._, mit Schinken und Kése - 1 Paar Saiten oder Art" v. WMF Ochsen [ mit Krduterkruste, dazu s
Hackfleisch Sauce, o gefullt, Zitrone und Kalbs - gerauchtem Bauch vom " Zwiebel, Apfel, Kalbs Kartoffelsalat, Kresse und
Bio Parmesan und Kale Jus Strohschwein Jus u. Kartoffelpuree Gurken Joghurt Dip
L Se GL s 2,3, 8FEi L Se,GLs 1.2 3 8.5 Se, S02, G1 G3,s,a L Se So02, G1 F.L Se Gl
1/2 Portion Pasta 3,00 € Spatzle 1,20 € 1 Teller Linsen 2,50 € Kartoffelplree ® 1,20 € Kartoffelsalat ®% 1,40 €
. o Ei, G1 1,3,5, Se, S02, G1, G3, a L, So2 Se .
. Bio Spaghetti mit . 4,00¢€ Schupfnudeln % 1,40€ Spatzle 1,20 € Spatzle 1,20 € Currywurst mit ﬂ 4,90 €
Beilagen Tomatensauce ) Pommes Frites ®
G1 Ei, G1 Ei, G1 2,3,4,8,Se,Sn,’s
Bio Backofen Kroketten _ 1,40 €
Gl
Gemuse gegrillte Bio Zucchini 1’20_€ buntes Karottengemiise 1(§O",€ Rahmspinat 1.20€ glasiertes Apfel Rotkraut 1’20\,€ Tagesgemise 1.20€
""" Se L. Gl 3,5,502,a S
Sauce Bratensauce extra 0,30 €

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Log (s:er

entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

v
JOB&FIT

Mit Gewuss zum Erfolg!

Bio Zucchini in Tempura
gebacken auf saftigem
Bio Paprikagemuse mit

SuRkartoffelpiiree

4, Sb, Se, Sn, G1

3 Matjes Filet nach
Hausfrauen Art mit
Gurke, Zwiebel, Apfel

5,20 €

VEGAN

Q

Salzkartoffeln u. Kresse
®G
2, F L Ei,

7 2 4

00€ 2 St. Appenzeller 520¢€ Tom Kha Gai ® S40¢€ 'One P.Ot Tacg Pasta

Aoy Semmelrosti mit Hihnersuppe mit Kokos R mit Drelli, Gemiise, Hack
R ! und viel proteinreichen

cremigem Spinat
und Salzkartoffeln

Pilzen, Ingwer u. Koriander,

Vollkornbrétchen GG

Vollkornbroétchen
Se, Sa, B, G1, G3, G5

L, Se, G1 Sb, Se, Sa, B, G1, G3, G5

4,80 €

%}\“ 8 Falafel Ballchen mit 480€ Orientalisches Kicher 5,40 € 2 Kurbis Bratlinge mit 4,90¢€ ::i? If:;nrr;lfa Arzrj?;?]tlil 5’4? € 2 Kartoffel Hirse Rosti
anuar Rote Bete Humus erbsen Auberginen ragout Haferflocken, Leinsaat @ Cashepw Crunch und i auf gegrilltem Gemise
6 j Bio Basmati Vollkorn mit Tomaten und scharfem..-. Mais Kartoffel Ecken und ... . i mit French Dressing
. ! . N f Tomatensauce (leicht
Reis u.vegane Sauce .t Couscous vegane Aioli V(A und Rucolasalat
_4‘%‘ — vEaAN scharf)
2, Se, Sa, G1 3, Sb, Se, G1 1,3, Sb, Se, Sn, G4 Se, Sf4 3, Se, Sn, G4, Sfl
Auf die Hand Pinsa Romana mit 8,00 €
Uy @l [k Schinken - %?mi - Buffelmozzarella - Kirschtomate und Rucola belegt oder als Vegi/ Vegane Variante
2,3,Sb, L, G1,s E3 5 ;
Apfel Zimt Tiramisu mit 1,50 € Schwarzwalder Kirsch 1,50 € Schoko Flammerie 1,50 € Popcorn Panna Cotta 1,50 € N 1,20 €
P . o Dessertbuffet
Kaffeelikor Dessert mit Rum mit Zimtsahne Karamel Sauce
Ei, L, G1,a Ei, Sh, L, G1, G5, a Ei, Sh, L, G1 L s 7
(== Fruchtsalat 1,50 € (== Fruchtsalat 1,50 € (==  Fruchtsalat 1,50 € (== Fruchtsalat 1,50 € (= Fruchtsalat 1,50 €

vegan \/’

VEGAN

vegetarisch

CO2-FuRabdruck pro Menu:

glutenfrei @

e sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente [is) Bewertung der CO,-Werte erfolgt in

geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.
mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, iiber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.

Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur

sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

Bio Zertifiziert nach DE-OKO-006

Was kann ich fur’s Klima tun?

- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz

- Milch, Kéase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kuhllagerung

- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl

- Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkéufe mit dem Auto erh6hen Emissionen stark!

DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066












