mjuengert@groupeseb.com

Tel: 07331/25-8971 wmf

Betriebsrestaurant Millionenbau gastronomie

16.02.2026 bis
22.02.2026

S

Montag

Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
Salat {soscerr Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschopfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 € (spzer
Suppe BrétkloBchen Suppe 0,80 € Brokkolicremesuppe 0,80 € Paprikacremesuppe mit 0,80 € Selleriecreme Suppe mit 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
PP mit Schnittlauch mit Bio Backerbsen (G2 Mais @ Apfel @ 9 PP
3,8, Se, Gl s L, Se, G1 Se Sb, Se, Sn, G1
- 5,80 € Bio Penne "Arrabiata” 5,40 € . . 5,20 € 5,60 € 5,40 €
Chili con Carne__vom@ o mit Paprika - Zucchini w7 9.er Chu.:ken Crossies - 2 St. Putenfrikadellen - Alaska Seelachs Adayg
Salacher Wasserbiiffel mit Y mit 2erlei Saucen 5,20 € 4 . . 4 o )
R . Cashew Crunch und L Rk mit Paprikasauce, Nuggets mit Zitrone ;
Bohnen - Mais - Paprika - i 15er Chicken Crossies .
- X Tomatensauce (leicht " und Bio Erbsen und Tatarensauce
Chili und Bio Baguette scharf) flir7 €
Se,G1, G5 Se, Sf4 Ei, L Se Sn, G1, G3 1,3, Ei L Se, Sn, G1, G2, G3,G4,G5,G6___Ei_ F, L Sn, G1
Bio Vollkornreis & 1,00 € kl. Portion Penne &  3,00€ Pommes Frites @ 1,50 € Kartoffelpliree -+ ® 1,20 € Rosmarinkartoffeln ¥ 1,40 €
Beilagen G1 L, So2 3.4 Se
- SL(I(Laige I;ort. Chili & 3,00€ Gemiisereis ®¥ 1,00€ Pommes Frites ®% 1,50 €
e, on
. . 1,20 € Bio Brokkoli 1,20 € - 1,20 € . 1,20 €
Gemiise Thymian Bohnen P ® mit Mandeln ?® buntes Karottengemiise S Tagesgemiise
s R Se S
Sauce Bratensauce extra 0,40 €
= MIR REICHT DAS JETZT
A BAUSTELLE
bunter Salatteller mit 540 € . 2 80 € Kartoffelgratin mit 520€| 112 Liter Erbsenelntopf mit 4,00€ I . 5,00 €
- WMF Klassiker S . Kartoffel, Karotte, Lauch, Y Bio Pizzaschnitte o
Kartoffel Gemiise . Karottengemiise . WX - "
1 Teller Saure Kutteln mit " X Sellerie und ® vesan Verdure" oder
Snack Balls und Krauter Quark Dip . " el
Creme Fraiche Di rotem Wecken T o und Friihlinassalat Vollkornbrétchen 4 € @ Margaritha" mit Blattsalat @
P 9 1P. Saiten extra 2 € 4
L, Se 1,3,4,5,8b, L, Sa, So2, G1, G2, G3, G4, L, Se 2,3,8,Se,s L, G1
Fabrice frisch gebackene Bio Pizza Margaritha in den Varianten - "Schinken Pilze" - "Verdure" - "Salami - Peperoni” oder "Salmone"™ mit Salatbouquet 6,00 €
Margaritha/Verdure: 6 € - Schinken/Pilze: 7 € - Salami: 7 € - Salmone: 8 €
2,L,8e,G1,s e |
Schoko Mousse 1,50 € Bananenquark m Bio 1,50 € GrieRflammerie 1,50 € Vanillecreme mit 1,50 € Dessertbiiffet 1,20 €
mit Mandelcrunch Haferflocken Crunch mit Himbeersauce Zwetschgenkompott
Sb, L, Sf1, a L, G4 Ei, L, G1 7
(== Fruchtsalat 1,50 € (== Fruchtsalat 1,50 € (==  Fruchtsalat 1,50 € (== Fruchtsalat 1,50€ (== Fruchtsalat 1,50 €
vegetarisch vegan V’ glutenfrei @ Bio Zertifiziert nach DE-OK0-006 DGE Zertifiziert

EU Zertifiziert BW 12066

CO2-FuBabdruck pro Menii:
@ sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente

geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.

Was kann ich fiir's Klima tun? .
- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz
- Milch, Kase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in
Anlehnung an die von der EAT-Lancet-

mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, liber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.
Gj sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kiihllagerung
- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl
- Konservendosen und Einwegglas verursachen hohere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkdufe mit dem Auto erhdhen Emissionen stark!












