mjuengert@groupeseb.com
Tel: 07331/25-8971

09.02.2026 bis

S

Betriebsrestaurant Millionenbau

wmf )
gastronomie

15.02.2026 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf bunter Salatteller mit gebackenen Brie Spitzen - Champignons - Preiselbeer Dip - geréstete Cashew Kerne - Bio Baguette
5.50 € L, Se, G1
Salat {0 Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschépfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 €
Suppe Kiirbiscreme Suppe 0,80 € Linsen Gemiisesuppe mit 0,80 € Blumenkohl Currysuppe 0,80 € Karotten Ingwersuppe mit 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
pp mit Kiirbiskernen ¥y® Balsamico mit Croutons Chili ® 9 PP
3, Sb, Se 1,2, 3.5 G1, Se, So2 L, Se, G1 L, Se
hausgemachte Lasagne mit 5,00 € erCh G(_e.flugel 7,00 € t_lausgemachter MCRib 7,00 € . . 8,50 € . o 520 €
. n = Freiland Hahnchen im Laugen Sesam Bun S knusprige Peking Ente Backfisch Filet in
Bio Bergkise ’ . = . y - @ - taaq
iiberbacken. dazu brust paniert in mit Barbecue Sauce mit Erdnusssauce Knusperpanade mit T
Tomatens;uce ﬂ Knusperpanade mit Zitrone Salat, Bacon, Zwiebel und ﬂ scharfem WeiRkraut H Tatarensauce und Zitrone
und Kalbs Jus Cole Slaw Salat
Ei.L Se Gi.s Ei, Se, G1 1,2, 3 FEi L, Se, Sn, Sa, G1, G2, G3, G4 En_Sb, Se Ei_F. L Sn, G1
1/2 Port.Lasaane 3,00 € Spatzle 1,20 € Pommes Frites®Y¥. 1,50 € Jasmin Reis ®¥. 1,20€ Kartoffelsalat ®%2 1,40 €
4,5, Ei, En, Sb, L, Se, Sn, Sa, So02, G1, Sf1,  Ei, G1 Se
Beilagen Bio Basmatireis ®Y) 1,20 € o Schupfnudeln X 1,40€ o Kartoffelpliree ® 1,20 € GI13io Backofen Kroketten ;, 1,40 € Bratkartoffeln ®2. 1,40 €
{e) 4
Rosmarinkartoffeln ®& 1,40 € gebratene Polenta ® ¥ 1,20 € Gemusereis ® 1,00 € fried Noodles mit Ei 1,20 €
3,4, Se Se 1, Ei, G1
.. Bio Blumenkohl 1,20 € . . 1,20 € Mais Paprikagemiise 1,20 € . 1,20 € .. 1,20 €
Gemiise mit Bréseln Kohlrabigemiise @ mit Krautern ® & WeiBkraut scharf gebraten P® Tagesgemiise
L, G1 Se Se Sf1
Sauce Bratensauce extra 0,30 €
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Log«==:  entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
/] 12 Friihlingsrolichen 5’.8-9 € Brokkoli Kéase Medaillon S60¢€ La.chs.SpleBe Hawaii 8,00¢€ K!'"b'..s Kas.eknopfle 580¢€ bunter Gemiiseeintopf 80 €
) " l ; o mit leichter Senfsauce mit Rostzwiebel und )
mit scharfem Gemiise, . mit Kartoffelpiiree, . . Karotte, Lauch, Sellerie
. e veaan " auf bunter Gemiisereis veganer Bratensauce o
JOB&FIT Bio Basmatireis und Krauterquark, bunter - gy Hérnlesnudeln und 1
ot L o . Pfanne mit Bio Erbsen und Eg Feldsalat mit Himbeer L ~
Ll folg Sweet Chili Sauce Blattsalat mit Cashew X X . Dinkiss Vollkornbrétchen
Vollkornreis 4’9{ Dressing, Kiirbiskerne
4, Sb, Se, Sa, G1 L, Se, So2, G1, G3, Sf4 F. L, Se, Sn : Ei, L, Se, G1 Ei, Se, Sa, B, G1, G3, G5
Bio Blumenkohl mit 4,90 € grofer bunter Salat mit 5!8.0 € Spaghetti Primavera 5’2__0 € Poke Bowl mit EBIO Hl-rse 6’0__0 €
. " - . 8 . Y A - 7 Kartoffeln, gegrillte Pilze 7
Bio Bergkdse gratiniert @ Artischocken, Bio Olive X, mit Grillgemiise, . ! . .
- = Edamame, Grillgemiise geschlossen
SiiBkartoffelpiiree und Westernkartoffeln g Tomatensauce und §
veganer Bratensauce und Aioli Dip G, Friihlingslauch AR, (RS LB e
und Brotchips
Sb, L, Se 3, Sb, Se, G4 Se, G1 3, Se, G1, G4 -
Auf die Hand 5 St. Cannelloni mit Rinder Hackfleisch gefiillt - Tomatensugo und Bechamel iiberbacken, dazu bunter Blattsalat ? 6,00 €
SRCICR ST oder 5 St. Cannelloni mit Spinat und Ricotta gefiillt mit Tomatensugo und Bechamel iiberbacken, dazu bunter Blattsalat
Ei, Sb, L, Se, G1
Haselnuss Tiramisu mit 1,50 € Apfel Marzipancreme 1,50 € Aprikosen Quark mit 1,50 € Schokopudding mit 1,20 € .. 1,20 €
. h Dessertbiiffet
Schokolade garniert Amaranth Pops Vanillesauce
Ei,L,G1,a L, Sf1 L L 7
; (s Fruchtsalat 1,50€ (== Fruchtsalat 1,50 € (g Fruchtsalat 1,50 € (s Fryuchtsalat 1,50€ (== Fruchtsalat 1,50 €
vegetarisch vegan \(’ glutenfrei @ Bio Zertifiziert nach DE-OKO-006 DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066

CO2-FuBabdruck pro Menii:

(@, sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente |
geringe Emissionen, liber 450 g bis 750 g CO2-Aq.
mittlere Emissionen, (iber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, tiber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.

sehr hohe Emissionen, iiber 1350 CO2-Aq.

Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in
Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fiir

Was kann ich fiir's Klima tun?

- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz

- Milch, Kése, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kuhllagerung
- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl

- Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkédufe mit dem Auto erh6hen Emissionen stark!












