mjuengert@groupeseb.com

. - wmf
Tel: 07331/25-8971 . . Betriebsrestaurant Millionenbau gastronomie
"
13.07.2026 bis
19.07.2026 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf Asiatischer Glasnudelsalat mit Edamame Bohnen - Sojasprossen - Shi Take Pilzen - Kimchi Sesam und Friihlingsrélichen
6.50 € 1,3, 4, En, Sb, L, Se, Sn, Sa, G1
Salat (s0sen Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschopfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 € (smusen
Suppe Marcels Minestrone 0,80 € Nudelsuppe mit 0,80 € Linsen Kokossuppe mit 0,80 € Pilz Cremesuppe 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
pp mit Suppennudeln Schnittlauch ] Kokosflocken A mit Dinkelbackerbsen 9 PP
Ei, L Se G1 Ei, Se, G1 1, 3,5, Se, So2, G1, G3 L, Se, G1, G5
Bio Paprika gefiillt mit SO . . e gegrillte Ochsenfetzen s Jagers?hn]tzel vom SO " e st
. 55 knusprige Drum Sticks vom h % Laichinger Backfisch Filet in 4.‘1
Hackfleisch, Speck- e i X mit Westernkartoffeln A . 5 )
. I Hahnchen auf Djuvecreis X Strohschwein mit £ Knusperpanade mit \
Zwiebelsauce, Piiree oder L X Chakalaka Quark Dip . ¥
Pllawrels mit Paprikasauce @ Zwiebel & Salat Pilzrahmsauce ® Tatarensauce und Zitrone
und Speckstreifen
1,3, Ei. L, Se, Sn, So2, G1, G2, G3, G4, G5, L, Se L 2,L, Se s Ei,F, L, Se, Sn, G1
Kartoffelpliree & 1,20 € Diuvec Reis ®% 1,20€ Bio Wedges ®¥ 1,50 € Spatzle 1,20 € Kartoffelsalat ®¥ 1,40 €
Beilagen L, So2 Ei, G1 Se
Pilawreis ®% 1,20€ Bio Backofen Kroketten G 1,50 € Spatzle 1,20 € Kartoffelrosti &% 1,40 € Bratkartoffeln &3 1,40 €
Se Gl = Ei, G1
.. Bio Blumenkohl 1,20 € . . . 1,20 € 1,20 € . 1,20 € . 1,20 €
Gemiise mit Bréseln gegrillte Bio Zucchini ) Speckbohnen ﬂ ® buntes Karottengemiise Tagesgemiise
L, G1 2.s Se Sf1
Sauce Bratensauce extra 0,40 €
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logc(»»- entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
5,60 € " . 5,80 € . 5,00 € iker "Ri imir* 7,00 € 5,20 €
0 3 Kartoffeltaschen Késespirelli mit Lauch Kartoffel Gnocchi Klassiker "Riz .CaSImlr - . )
y g . ‘ . " ‘ Putencurry mit Apfel, (5¢) H groRer bunter Salat mit e
groBer bunter Salat @ Rostzwiebel und Bio Auflauf mit Gemiise i o .
/ o . e . o . Banane, Pfirsich im Gemiiseschnitzel und REasyy
JOB & FIT Kréuter Frischkéase Bergkése iiberbacken und Késesauce in der WMF q - :
. . . . Vollkornreis Nest mit veganem Avocado Dip
ML cmcss B Ontelg) Dip - Bio Baguette Vegane Sc.u. Blattsalat Pfanne iiberbacken .. 3
- gerosteten Bio Mandeln
L, Se Ei. L, Se, G1 L, Se, G1 7,5, L, Se, So2, Sf1, a 3, Se, G1
Graupenrisotto aus 4’80,_€ TOK Falafel Béllchen 5’8°§ lidikos Pfannkuchen 5,60 € Sesamkarto.ffeln aus 5’20§ ., 5,40 €
. . AP . i N N . ’ dem Ofen mit veganer AR Currywurst mit .‘.
Bio Gersten mit Karotte N2 mit Petersilien Humus A mit Lauchstreifen und s . . Y. @ ~
. vEsAN . i veaan ) ) .. Sauce Aioli serviert mit veaan Homestyle Currysc.
Lauch, Sellerie, Sprossen arabischem Salat mit Pfifferlingragout gefiillt L N .
. . Friihlingsalat in Himbeer und Pommes Frites
und Kartoffelstroh Minze u. Salsa Verde mit buntem Blattsalat . R
Dressing und Radieschen
1,3, Sb, Se, Sn, Sa, B, G1, G2, G3, Sf1 2, 3, Sb, Se, Sn, G1, Sf1 Ei, L, Se, G1 1,3, Sb, Se, Sn, Sa, G4 2,3,4,8,Se,n,s
Auf die Hand Fabrice frisch gebackene Bio Pizza Margaritha in den Varianten - "Schinken Pilze" - "Verdure” - "Salami - Peperoni” oder "Salmone" mit Salatbouquet 7,00 €
Giclicyian Margaritha/Verdure: 7 € - Schinken/Pilze: 8 € - Salami: 8 € - Salmone: 9 €
| =
2,L,Se, G1,s
Apfel Birnencreme mit 1,50 € Johannisbeercreme 1,50 € Vanillepudding mit 1,20 € Birne auf Vanillecreme mit 1,50 € Dessertbiiffet 1,20 €
Cassis ® mit Baiser und Crunch & Bio Sauerkirschen ® Schokosauce ®
Ei, L L L 7
; (#esr Fruchtsalat 1,50€ (s Fruchtsalat 1,50€  (wer Fruchtsalat 1,50€ (= Fruchtsalat 1,50€  (wur Fruchtsalat 1,50 €
vegetarisch vegan V glutenfrei @ Bio Zertifiziert nach DE-OK0-006 DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066
. Was kann jch fiir’s Klima tun?
qu'Fu“’abdrUCK pro Menii: . - Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz
G sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in - Milch, Kése, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen
geringe Emissionen, liber 450 g bis 750 g CO2-Aq. Anlehnung an die von der EAT-Lancet- - Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kiihllagerung
mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq Kommission (— Planetary Health Diet) - Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl
P Y 5 .. : vorgeschlagenen Emissionsgrenze fiir - Konservendosen und Einwegglas verursachen héhere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel
hohe Emissionen, tiber 1050 g bis 1350 CO2-Aq 9 9 9 ; ; 7 T DT : = e
2 2 Treibhausgase im Food-Bereich - Zu FuR oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkaufe mit dem Auto erhdhen Emissionen stark!

G" sehr hohe Emissionen, iiber 1350 CO2-Ag. - Méglichst keine Abfalle: Lebensmittel, die in der Milltonne landen, belasten die Umwelt enorm












