mjuengert@groupeseb.com
Tel: 07331/25-8971

19.10.2026 bis

S

Betriebsrestaurant Millionenbau

wmf

gastronomie

Coﬂz-FuBabdruck pro Menii:

geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.
mittlere Emissionen, tiber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, liber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.

G sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in
Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur

Was kann ich fiir's Klima tun?
- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz
- Milch, Kase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-Kiihllagerung
- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl
- Konservendosen und Einwegglas verursachen hohere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuB oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkdufe mit dem Auto erhdhen Emissionen stark!

25.10.2026 Montag Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf ‘@fg bunte Poke Bowl mit Ananas - Birne - rote Linsen - Grillgemiise - Frischkése - Avocado - Walniisse - Feldsalat (Auch Vegan oder mit Fisch)
6.50 € Se, G1
Salat Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschopfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 €
Suppe Kartoffel Steinpilz 0,80 € Kiirbiscreme Suppe 0,80 € Kraftbriihe mit 0,80 € Karotten Thai Curry Suppe 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
PP Cremesuppe mit Croutons £ ® mit Kiirbiskernen Y® GrieR KI6Rchen | mit Kokos ® 9 PP
3, Se 3, Sb, Se Ei, L Se, G1 L, Se
" Pasta Asciutta " 5,00 € hausgemachter Cheesg 8,00€ Marcels Linsen mit 5,40 € V\_Iech Ge“flugel 700€ 5,60 €
Pl B Burger vom Ochsen mit | - .‘. Freiland Hahnchen P~ Alaska Seelachs
Spaghetti mit Rinder- i 1 Paar Saiten oder ot L P,
X Zwiebel, Tomate, Gurke 3 brust paniert in Nuggets mit Zitrone
Hackfleisch Sauce und u gerauchtem Bauch vom I
Cheddar Kase und . Knusperpanade mit Zitrone und Tatarensauce
Parmesan . Strohschwein
Cocktailsauce und Kalbs Jus
5 _En, Sb, L. Se, Sn. Sa, So2, G1, Sf1, Sf2, 1,2 L.Sn Sa Gl, a 1,2, 3.8 5 Se S02, G1.G3.s.a Ei. Se, G1 Ei F. L Se _Sn G1
kl. P. Pasta 3,00 € Steakhouse Frites ®% 1,30€ 1 Teller Linsen 3,50 € Spéatzle 1,20 € Westernkartoffeln & 1,50 €
Beilagen 1,3,5, Se, So2, G1, G3, a Ei, G1
Bio Basmatireis®¥ 1,20 € LS[]I?>kartoffeIDUree ® 1,20 € e Spatzle 1,20 € s Pilawreis ®¥ 1,20€ s Kartoffelsalat ®@ 1,40 €
| 1= 1=
. Bio Mais mit 1,20 € . . - 1,20 € P . 1,20 € . 1,20 € . 1,20 €
Gemiise Schnittlauch ) gegrillte Bio Zucchini D& Kiirbis Lauchgemiise @ Ratatouille @ Tagesgemiise
Se Sf1
Sauce Bratensauce extra 0,40 €
6,20 € R . 5,40 € . . 480€ ioli mit Ri 4,90 € . 5,00 €
oz .. Siidtiroler Kaspressknodel TOK Borekschnecke mit Rayollmlt Rlco"tta knusprige Haxe vom
@1 groRes Alpenrosti ® > . N . und Rucola gefiillt ! - ()
| N . s geschmolzene Zwiebeln Spinat Kase gefiillt, dazu . Hattenhofener Weide
mit gebr. Fleischkdse X . gebratene Pilze und Rk . A
. i " braune Butter und kleiner 3 bunter Eisbergsalat und Schwein mit Jus und _fh
Zwiebeln und Spiegelei R . Sahnesauce und o s
Krautsalat turkischer Joghurt Dip i Kiirbiskraut
Késeflocken
2.3 8FEis 3 Ei L Se G1 Sb, L, Se, G1 2 Ei L G1 2,3 Sb. L Se Sn.s
Siikartoffel Kichererbsen 9:20.€ gll::l:hnk;:;ic::r:;z:; 5,60 € Penne mit Brew Bites 5,20 € TOK Falafel Béllchen 5'80..€ Baked Potatoe mit 5’40..._€
Curry mit Kokosmilch, b mit Karotten-Erbsen V: Protein Bolognese v\f" mit Petersilien Humus ;E\:M Ratatouille gefiillt im @ v\:
Basmatireis und Cashew emiise - Soia Di Cashew Crunch und arabischem Salat mit bunten Salatnest mit
kerne 9 : ) p Rucola Minze u. Salsa Verde Chili Dip & Kiirbiskern
Rosmarinkartoffeln
! Se, Sf4 1, 3, Sb, Se, Sn, G1, Sf4 1,2, 3, Sb, Se, Sn, Sa, G1, G2, G3, G4, G5,  G1, Sf1 1, 3, Se, Sn
Auf die Hand Di. u. Mi. oz Kalbsfrikasse in der 7,00 € Kalbsfrikasse in der 7,00€
solange Vorrat reicht Blétterteig Pastete serviert ' Blétterteig Pastete serviert ' L@y
5,Ei, L, Se, So2, G1, a 5, Ei, L, Se, So2, G1, a
Nougatmousse garniert 1,50 € Apfel Marzipancreme 1,50 € weiBes Mango Kokos 1,40 € GrieRflammerie 1,50 € . 1,20 €
X o : . g Dessertbiiffet
mit gerosteten Mandeln garniert Mousse garniert mit Himbeersauce
Sb, L, Sf1, a L, Sf1 L Ei, L, G1 7
‘,". Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50€ Fruchtsalat 1,50 €
vegetarisch ! vegan V’ glutenfrei @ EU Zertifiziert BW 12066












