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26.10.2026 bis

Betriebsrestaurant Millionenbau

wmf

gastronomie

01.11.2026 Montag € Dienstag € Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
frisch-lecker-scharf feiner Gefliigelsalat mit Erbsen - Orangen - Champignons - gekochtes Ei - Eisbergsalat mit Frischkédse Dressing und Croutons
6.50 € L, Se, G1
Salat Regionales und saisonales Salatbuffet zum Selberschopfen: klein 1,90 € / groB 4,90 € - vorportionierte Schalen 1,40 €
Suppe cremige Hackfleisch 0,80 € Biindner Gerstensuppe mit 0,80 € Marcels Minestrone 0,80 € Tomatencremesuppe 0,80 € Tagessuppe 0,80 €
PP Lauchsuppe m. Croutons Speck und Gemiise mit Suppennudeln mit Mozzarellawiirfel 9 PP
L Se, Gl s 3, Se, G3 L, Se, G1 L, Se
. 520 € Putenstreifen Red Thai 540 € 2 panierte Schnitzel 5,60 € 580 € . o 5,60 €
gemischter Braten . . AL " . . Backfisch Filet in
. ) . Curry mit Karotte, Pilzen, 'Wiener Art" vom 2 Putenmedaillons mit .
(Kalb - Rind -Schwein) mit . S . . Knusperpanade mit
. Paprika, Zucchini und Strohschwein mit Pfeffer Rahmsauce .
Waldpilzrahm Sauce . Tatarensauce und Zitrone
Kokosflocken Zitrone und Kalb Jus
2,.3.5 Sb. L Se, Sn So2.s. a Sb. Sa Ei. Se. G1. s 3.L Se Ei F. L Se _Sn G1
Backofen Kroketten 1,50 € Rdstinchen 1,50 € Westernkartoffeln 1,50 € Reis mit Erbsen 1,20€ Bratkartoffeln 1,40 €
Beilagen . . . . N
9 Spéatzle 1,20 € Bio Basmatireis 1,20 € Spéatzle 1,20 € Spéatzle 1,20€ Kartoffelsalat 1,40 €
Ei, G1 Ei, G1 Ei, G1 Se
. Bio Rosenkohl in 1,20 € Brokkoli mit 1,20 € weilRe Bio Bohnen in 1,20 € - . 1,20 € .. 1,20 €
Gemiise Sahnesauce Mandelblattchen Tomate & Knobi Wirsing Karottengemiise Tagesgemise
L, Se, G1 Sf1 L Sf1
Sauce Bratensauce extra 0,40 €

Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Log =

entsprechen dem ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behdrden und Hochschulen “ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

v Kartoffelgratin mit 4.90¢€ Staffelesrutscher mit 480¢€ Ann-Ka’'s Kiirbis Pfann 480¢€ Unterb6hringer Nudeln 4.90¢€ Currywurst mit S40¢€
4 Karottengemiise Schinken-Lauch-Kase kuchen mit Kiirbis - Lauch Bio Paprika/ Zucchini Home?t,“l’e Currysc
JOB& FIT Kréauter Quark Dip Bechamel iiberbackene Pilzragout, dazu bunter Tomaten Frischkésesc. und Po;mes Frr)i(tes- EZ
Miticqascs xin Opfolgl und Friihlingssalat Maultaschen Bio Pfliicksalat u. Kernol Fetawiirfel und Lauch
L Se 2.348FEil SeGls Ei. L, Se G1 Ei. L, Se G1 2,3.4,8Se, Sn, s
Wrap gefiillt mit 5,00 € One Pot Taco Pasta 480€ Krautschupfnudeln mit 4,90€ 2 Kartoffel Mais Rosti 520 € Pas“.l AI.fredo 5,60 €
Rk . . . - R " Spaghetti mit veganer
Quinoa, Karotte, Pilz mit Drelli, Gemiise, Hack veganer Bratensauce mit Karottengemiise,
. . . . A . g Blumenkohlsauce,
WeiBkohl, dazu bunter und viel proteinreichen g in der Pfanne serviert (auf g gebratene Austernpilze . y
. A X A, . o X Ap Blattspinat und gegrillten
Feldsalat u. Erdnuss Dip Bohnen Wunsch mit Speck) ! und Soja Krauter Dip .
Champignons
1, 3, En, Se, Sn, G1, Sf1 Se, G1 Se, G1 1,3, Se, Sn 1, Se, G1
prezel rizza mit Scnmana
Auf die Hand Zwiebel, WeiBwurst, Speck
<iiRem Senf und Zwishal
3,4,8,L,Se, Sn,G1, s
. el Aprikosen Ko!(os Mousse 1,40 € Schoko Lebkuchen Mousse 1,50€ Quitten Mousse garniert 1,50€ Mascarporne §chlcht 1,50 € Dessertbiiffet 1,20€
garniert Dessert mit Kirschen
L Sb, L L 1,2,5,Ei, L, S02, G1,a 7
Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50 € Fruchtsalat 1,50€ Fruchtsalat 1,50 €
vegetarisch vegan ‘\/’ glutenfrei @ Bio Zertifiziert nach DE-OK0-006 DGE Zertifiziert EU Zertifiziert BW 12066

qu-FuBabdruck pro Menii:

sehr geringe Emissionen, bis 450 g CO2-Aquivalente
geringe Emissionen, iiber 450 g bis 750 g CO2-Aq.
mittlere Emissionen, liber 750 g bis 1050 g CO2-Aq.
hohe Emissionen, liber 1050 g bis 1350 CO2-Aq.

G sehr hohe Emissionen, {iber 1350 CO2-Aq.

Die Bewertung der CO,-Werte erfolgt in
Anlehnung an die von der EAT-Lancet-
Kommission (— Planetary Health Diet)
vorgeschlagenen Emissionsgrenze fur

Was kann ich fiir's Klima tun? .
- Nur ab und zu Fleisch und Wurst: Pflanzliche Proteinquellen haben bessere Okobilanz

- Milch, Kase, Butter, Joghurt, Eis 6fter mal durch Haferdrink, Margarine, Lupinenjoghurt und Co. ersetzen

- Regional und Saisonal: Das bedeutet kurze Transportwege, kein Gewachshaus, keine (Tief)-
- Bio-Lebensmittel punkten mit geringerem Pestizideinsatz, héherem Naturschutz und Tierwohl

Kuhllagerung

- Konservendosen und Einwegglas verursachen hohere Emissionen als Verbundkarton oder Kunststoffbeutel

- Zu FuR oder mit dem Fahrrad - das schont die Umwelt und niitzt der Gesundheit. Kleineinkéau

fe mit dem Auto erhéhen Emissionen stark!












